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Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

wenn Sie diesen Jahresbericht in den Handen
halten, hat sich der Angriffskrieg auf die Ukraine
bereits gejahrt. Aufgrund des Krieges mussten
viele Frauen mit ihren Kindern das Land verlas-
sen, um sich in Sicherheit zu bringen. Dieser
Krieg hat weltweit Inflation, steigende Energie-
kosten und Hungersnote ausgelost. Auch in un-
serem reichen Land wissen Menschen mit gerin-
gem Einkommen nicht, wie sie ihre Lebensmittel
oder Heizkosten bezahlen sollen. Wir beobach-
ten, dass viele Menschen nach der Corona-
Pandemie und den aktuellen Belastungen ausge-
laugt und erschopft sind. Zusatzlich entstehen
Krisensituationen von Frauen und Paaren durch
personliche Ereignisse, wie z.B. Krankheit in der
Familie, Trauerfille oder eine ungewollte
Schwangerschaft.

Derzeit ist die Lage in der Betreuung von Kin-
dern und im Gesundheitswesen durch Personal-
mangel prekar. Das Problem wird auf die Fami-
lien, insbesondere die Frauen verlagert.

Gleichzeitig erschwert der aktuelle Personal-
mangel in den Amtern besonders den Menschen
mit Sprachschwierigkeiten, ihre Angelegenheiten
digital regeln zu missen. Die Umstellung, Termi-
ne und Antrage digital zu stellen, ist ein Angebot
der Amter, aber ihre Kundschaft kommt zum
Teil nicht damit zurecht. Es geht fiir diese Men-
schen um ihre finanziellen Mittel, um sich und
die Kinder versorgen zu konnen. Durch die lan-
gen Warte- und Bearbeitungszeiten fehlt das
Geld. Diese Menschen haben keine finanziellen
Riicklagen als Puffer, die Situation wird fir sie
sofort existenziell. Es braucht eine Vereinfachung
der Antragsstellung und eine personliche Hilfe-
stellung durch das jeweilige Amt.

Gut tun wiirde es, die anstehenden Aufgaben auf
allen Ebenen kooperativ anzugehen, um den
Menschen zu ihren Rechten zu verhelfen und
den Zusammenhalt der Gesellschaft zu gewahr-
leisten.

Vorstand und Beratungsstellenteam
von donum vitae

Sehr erfreulich fir uns ist die Erhohung des Zuschusses ab 2023 im Rahmen der Leistungsverein-
barung mit der StadteRegion Aachen. Dafiir sagen wir der Verwaltung und der Politik herzlich

Danke!

Nach wie vor sind wir auf Spenden angewiesen, um unseren Eigenanteil aufzubringen. Wir danken
allen Spender:innen und Mitgliedern fiir ihre Unterstiitzung!

Beratung und Begleitung ...

® Schwangerschaftskonfliktberatung

* Psychosoziale Beratung bei:
Schwangerschaft und Geburt
Pranataldiagnostik
Fehl- und Totgeburt
Schwangerschaftsabbruch

Kinderwunsch
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§§ 5/6 umfassen die
Schwangerschafts-
konfliktberatung
nach § 219 StGB mit
Beratungsnachweis.

§ 2 umfasst die
Schwangeren-
beratung und

e die Beratung nach
der Geburt

e die Verhutungs-
beratung/Familien-
planung

e die psychosoziale
Beratung bei Pra-
nataldiagnostik

o die psychosoziale
Beratung bei Kin-
derwunsch

o die Beratung nach
einem Schwanger-
schaftsabbruch

o die Beratung nach
einer Fehl-/Tot-
geburt

o die sexuelle Bil-
dung in Schulen

Erh6hung des
Verhiitungsmittel-
fonds der Stadt
Aachen

Der Verhiitungsmittel-
fonds fiir die Stadt
Aachen wurde in 2022
um weitere 5.000,- €
auf 25.000,- € erhoht.

Die Erhohung auf eine
Bezuschussung von

75 % machte es den
Frauen und Mannern
leichter, die gewiinschte
Verhiitungsmethode
umzusetzen.

Die Nachfrage ist in
2022 um 15 Antrage
auf 55 Antrige gestie-
gen.
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Statistische Auswertung

§§ 5/6 Gesamt
2022 2021 2022 2021 2022 2021
Fallzahlen 365 (+24%) 295 793 (+6 %) 749 1.158 1.044
Gespriche |365 295 2.108 2.045 2.473 2.340

Sexualpddagogische Gruppenveranstaltungen

78

Anzahl Schiiler:innen

958

In 2022 konnten die sexualpadagogischen Angebote wieder in Prasenz stattfinden und wurden stark

angefragt.

Von den 78 sexualpadagogischen Gruppenveranstaltungen wurden 39 von den mannlichen
Honorarkriften durchgefihrt und 469 Schiler wurden erreicht.

Die Honorare hierfiir tragt der Verein.

Beratungsanlass beim Erstgespriach Die meist genannten Griinde fiir den
Schwangerschaftskonflikt

e Schwangerschaftskonfliktberatung 365

e Schwangerschaftsberatung 349 o korperliche/psychische Verfassung 284

e Beratung nach der Geburt bis * kein Kinderwunsch 228
zum 3. Lebensjahr des Kindes 222 o familiare/partnerschaftliche Probleme 204

o Familienplanung/Verhitungsberatung 108 o Ausbildung/berufliche Situation 178

e Beratung vor, wahrend und nach e finanzielle/wirtschaftliche Situation 172
pranataler Diagnostik 42 e Unvereinbarkeit von Familie und Beruf 146

e Beratung bei Kinderwunsch 21 e Wohnungssituation 123

e Beratung nach Schwangerschaftsabbruch 13 e Situation als Alleinerziehende 113

* Beratung nach Fehlgeburt 12 o Kindesvater steht nicht zur

e Beratung nach Totgeburt 8 Schwangerschaft/Frau 106

o Sexual-/Partnerschaftsberatung 6 o Alter (zu alt/zu jung) 98

e Sonstiges 12

Vergabe finanzieller Mittel

o Antrige an die Bundesstiftung Mutter und Kind 245

e Antriage an den Kommunalfonds der Stadt Aachen 58
¢ Antrige an den Verhitungsmittelfonds der Stadt Aachen 55
e Antrige an den Verhitungsmittelfonds der StadteRegion Aachen 9
e Antrige an den Verhiitungsmittelfonds des Landes NRW

fir Frauen/Manner mit Fluchthintergrund I5
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Sexuelles Bildungsangebot fiir Frauen mit
Migrationshintergrund und Fluchterfahrung

Wir beobachten in der taglichen Beratungs-
praxis, dass einige Frauen mit Migrationshinter-
grund und Fluchterfahrung wenig Wissen iiber
das deutsche Gesundheitssystem haben. Eben-
so haben ihre Fluchterfahrungen und die indivi-
duelle kulturelle Pragung unter Umstanden
dazu gefiihrt, dass es bisher wenig oder keinen
Raum gab, sich zu den eigenen Erfahrungen
hinsichtlich ihres eigenen Korpers und ihrer
Sexualitat, Schwangerschaft und Geburt auszu-
tauschen.

Deshalb konzipierten wir dieses Jahr ein
sexuelles Bildungsangebot fiir diese Frauen. Im
Rahmen der sozialen Gruppenarbeit werden in
unterschiedlichen Einheiten die vielfaltigen

Themenkomplexe der Sexualitat bearbeitet.
Ziel ist es, die Teilnehmerinnen innerhalb des
geschiitzten Raumes einzuladen, sich intensiv
mit Fragen rund um Sexualitdt, Familienplanung
und der weiblichen Gesundheit auseinanderzu-
setzen. Dabei wird neben Wissen beziiglich des
eigenen Korpers, Familienplanung und Verhu-
tung auch eine kindgerechte und positive
Sexualerziehung als bedeutsamer Schutzfaktor
vor sexualisierter Gewalt thematisiert.

Nach jeder Gruppeneinheit besteht zudem die
Moglichkeit einer personlichen Beratung. Das
Angebot fand erstmalig in Kooperation mit
dem Miittercafé Aachen-Ost des Kinderschutz-
bundes statt.

Qualitatssicherung

Fortbildungen, Fachtagungen, Supervisionen
und Netzwerkarbeit sichern und erweitern

die fachliche Qualitat unserer Beratung und der
sexualpadagogischen Bildungsangebote.

Fortbildungen/Fachtagungen

e Trauerbegleitung nach Fehl- und Totgeburt

o Geschlechtsidentitit - Eine Einflihrung

e Webinar ,,FundraisingBox"

e Workshop ,,Typo 3* zur Pflege von
Homepages

¢ Inhouse-Schulung ,,Einweisung und In-
betriebnahme digitale Ausstattung*

e Fachtagung ,,Zukunftsforum donum vitae
NRW*

e BKiD Friihjahrstagung

Netzwerkarbeit in der Stadt Aachen

und in der StadteRegion

o Netzwerk Friihe Hilfen

e Arbeitskreis der Schwangerschaftskonflikt-/
Schwangerenberatungsstellen

o Arbeitskreis ,,6 und mehr* fiir sexual-
padagogische Pravention

o Arbeitskreis Trennung und Scheidung

e Arbeitskreis Sexuelle Gewalt

o FrauenNetzZWerk StidteRegion
Aachen e. V.

e Fachausschuss Prostitution und Frauen-
handel
e Arbeitskreis Verwaltung

Netzwerkarbeit im Landesverband
donum vitae

o Fachkonferenzen Beraterinnen/Verwaltung
o Arbeitskreis Pranataldiagnostik/
Kinderwunschberatung

Arbeitskreis Leiterinnen

Arbeitskreis Fundraising

Profilausschuss

kollegialer Austausch zum Thema Elterngeld
kollegialer Austausch zum Thema Videobe-
ratung

Fachteam

e Susanne Abel, Juristin

o Dr. Heinz Heyll, Gyniakologe

e Hans-Georg Schornstein, Theologe
o Elisabeth Zintl, Dipl.-Psychologin

Supervisor
e Georg Kilian-Hiitten, Dipl.-Psychologe

Dariiber hinaus findet eine falliibergreifende Zusammenarbeit und Kooperation mit verschiede-
nen Institutionen wie den Frihen Hilfen, Beratungsstellen/sozialen Einrichtungen, Jugendamtern,
dem Jobcenter der StadteRegion Aachen, der Elterngeld-/Familienkasse, den Krankenkassen,

Hebammen sowie Gynakolog:innen statt.

Hebammen-
sprechstunde

Die Hebamme Laura
Mertes bietet bei
donum vitae vierzehn-
tagig Sprechstunden fiir
Schwangere und Miitter
kurz nach der Geburt
an.

Es geht um Fragen,
Unsicherheiten und
Beschwerden in der
Schwangerschaft, sowie
um die Hebammen-
suche und -vermittlung
fir die Nachsorge.

Seit wir die Sprech-
stunde mit Uberset-
zungshilfe anbieten
konnen, wird sie ver-
starkt auch von Frauen
und Paaren angenom-
men, deren Mutterspra-
che nicht Deutsch ist.

Unerfiillter Kinder-
wunsch

Erganzend zur Beratung
und Kinderwunschbe-
handlung durch
Arztinnen bietet unse-
re psychosoziale Bera-
tung in dieser belasten-
den Zeit Unterstiitzung
und Begleitung.

Die Beratung richtet
sich an heterosexuelle
und gleichgeschlechtli-
che Paare und Alleinste-
hende.

Die Inhalte in den
Gesprachen sind indivi-
duelle Fragen, Gedan-
ken, Informationen, Re-
flexion der personlichen
Gefiihle und der eige-
nen Grenzen.
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beraten - schiitzen - weiter helfen

Trager:

donum vitae

Regionalverband Aachen-Stadt
und Aachen-Land e.V.
Franzstr. 109

52064 Aachen

Fon (02 41) 40099 77

Fax (02 41) 4 00 98 88
aachen@donumvitae.org
https://aachen.donumvitae.org

Biirooffnungszeiten:

Mo - Do 09:00 — 16:00 Uhr

Fr 09:00 — 13:00 Uhr
Dariiber hinaus ist die Beratungs-
stelle zusatzlich besetzt.

Spendenkonto:

Pax-Bank e. G. Aachen

BIC:

GENODEDIPAX

IBAN:

DE20 3706 0193 1012 7620 18

Vertretungsberechtigter
Vorstand:

Gesa Zollinger
(Vorsitzende)

Ulrich Schwering

(stellv. Vorsitzender)

Finanzamt Aachen-Stadt
Steuer-Nummer 201/5907/4310

Registergericht:
Amtsgericht Aachen
Registernummer VR-Nr. 3754

Beraterinnen:

Waltraud Breihahn

Heidi Dirks

Gertrud Feger-Strickstrock
Martina Hartmann

Verwaltung:
Claudia Molitor
Silvia Plessa

Jahresbericht 2022 gedruckt auf
100 % Recyclingpapier
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Trauerbegleitung nach Fehl- und Totgeburt, nach

Schwangerschaftsabbruch und nach Spatabbruch

Das Erleben einer Schwangerschaft ist fiir
viele Frauen leider auch mit Schmerz und
Trauer verbunden. Bei einem Spatabbruch
missen Eltern sich i. d. R. von ihrem
Wounschkind verabschieden, bei dem eine
Krankheit oder Behinderung diagnostiziert
wurde. Sie trauern um das Kind, auf das sie
sich schon gefreut haben. Bei Fehlgeburten
ist die Schwangerschaft plotzlich und unvor-
bereitet beendet. Das kann wie ein Schock
fir die Eltern wirken. Sie miissen mit den
Ereignissen umgehen und verlieren zunachst
oft den Boden unter den Fiien.

Auch bei einem Schwangerschaftsabbruch
bis zur 12. Schwangerschaftswoche ist
Trauer ein Thema. Sie ist oftmals ein Teil
der Palette von Gefiihlen, mit denen eine
Frau im Konflikt umgehen muss. Trauer wird
hier vielfach als ,,nicht erlaubt” empfunden,
da die Frau sich fiir den Abbruch entschie-
den hat.

,»¥Wen Menschen vermissen und betrauern,
entscheidet nicht die Zeit, die sie miteinan-
der hatten, sondern ihr Gefiihl.“ (M. Funk,
Tabuthema Fehlgeburt, Mabuse-Verlag).
Eine mogliche Sichtweise zum Verstandnis
des Trauerprozesses bietet Chris Paul,
Trauerinstitut Deutschland, mit ihrem
,Kaleidoskop des Trauerns®. Zum Trauer-
prozess gehoren unterschiedliche Gefiihle,
Bediirfnisse und Phasen, in denen sich ein
Mensch befindet. Dafiir gibt es kein Rezept
oder eine Reihenfolge, jeder Mensch geht
den eigenen Weg.

Im Bild des Kaleidoskops erkennt man, dass
alle unterschiedlichen Facetten des Trauer-
prozesses vorhanden sind. Dabei sind nur
einige gerade deutlich sichtbar, andere sind
verdeckt, nach einer Bewegung verandert
sich das Bild wieder.

Die Facetten des Trauerns nach Chris

Paul:

- Uberleben: ...nach dem plotzlichen
Verlust des Kindes.

- Wirklichkeit: Begreifen lernen, dass das
Kind nicht mehr da ist.

- Gefiihle: ...ganz unterschiedlicher Art
fihlen, ausdriicken und aushalten.

- sich anpassen: Realisieren und neue
Wege finden.

- Verbunden bleiben: Die Verbindung
gestalten, sie bleibt bestehen, aber ver-
andert sich im Laufe der Zeit.

- Einordnen: ...in das eigene Leben, Sinn-
fragen stellen sich, Perspektiven ent-
wickeln.

In unserer Trauerbegleitung erhalten die
Frauen und Paare ein Gegeniiber, um ihre
verschiedenen Gefiihle und Bediirfnisse zum
Ausdruck bringen zu konnen. Es geht darum,
sie zu unterstiitzen, ihren eigenen Weg der
Verarbeitung zu finden und zu gehen. Es gibt
keine Vorgaben fiir die Zeit. Trauer lasst
sich nicht ,,erledigen®, sondern leben und
annehmen.

Sexuelle Bildung und Geschlechterdiversitat

Auch in der sexuellen Bildung, die wir an
Schulen umsetzen, spiegeln sich viele aktuel-
le gesellschaftliche Themen wider. Kinder
und Jugendliche stehen zum einen der Her-
ausforderung gegeniiber, einen verantwor-
tungsvollen und sensiblen Umgang mit digita-
len Medien, insbesondere in digitalen sozia-
len Netzwerken zu entwickeln.

Gleichzeitig sind sie damit beschaftigt, sich
mit der Entwicklung ihrer eigenen Werte
und ihrer eigenen sexuellen ldentitat ausei-
nanderzusetzen und nutzen dabei digitale
soziale Medien als Orientierungsrahmen.

Fiir uns bedeutet das in der Arbeit mit Kin-
dern und Jugendlichen beispielsweise, dass
wir sensibel mit der Frage der Geschlechter-
diversitat umgehen. Die Einteilung in Mad-
chen- und Jungengruppen schafft einen ver-

trauensvollen Rahmen, der mafigeblich fiir
ein gelungenes Gruppengesprach ist. Dem
gegeniiber steht die Tatsache, dass sich nicht
alle Schiiler:innen in ihrem biologischen Kor-
per wohl fiihlen und diese Einteilung fiir sie
nicht passend ist. Hier ins Gesprach zu kom-
men, ohne Grenzen zu liberschreiten, ist
unsere Aufgabe. Die Gefahr, ein ungewolltes
Outing durch oder im Klassenverbund her-
vorzurufen, muss bedacht werden.

Ein Ziel ist es, Vorurteile und Stereotypen
abzubauen. Eine vorurteilsfreie Information
erleichtert die sexuelle Identitatsentwick-
lung. Im vertrauensvollen Gruppengesprach
wird zur Auseinandersetzung mit unter-
schiedlichen sexuellen Lebensweisen ange-
regt, aber auch zur Reflexion der eigenen
Sexualitat.


http://www.aachen.donumvitae.org/

